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Der Kurs richtet sich an:

haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter:innen aller Rettungs- und Einsatzdienste (z.B. Feuerwehr,
Polizei, Rettungsdienst, Hilfsorganisationen), die in einem SbE-Team arbeiten bzw. ein SbE-Team in
ihrem Verantwortungsbereich institutionalisieren wollen, sowie an Fachkréfte aus dem psychosozia-
len Bereich (Psycholog:innen, Seelsorger:innen, Sozialpiddagog:innen, Arzt:innen etc.), die in einem
SbE-Team arbeiten.

Teilnahmevoraussetzung:
Nachweis der Teilnahme an den SbE-Kursen Baustein 1 und 2 bzw. CISM Group Intervention (Basic).

Ziele des Kurses:

Der Schwerpunkt des Kurses liegt neben der Vertiefung der Kenntnisse zur Psychotraumatologie und
des SbE-MaBnahmenpakets auf der Erweiterung der Anwendungskompetenzen fiir die SbE-
Nachbesprechung sowie der Beschaftigung mit SbE-MaRBnahmen nach Einsdtzen mit der besonderen
Herausforderung Schuld/Fehler/Selbstvorwiirfe.

Inhalte des Kurses:

Auffrischung und Vertiefung der psychotraumatologischen Grundlagen. SbE-MaRnahmenpaket mit
Zeitschiene. Vertiefung und Ubungen zu den SbE-GruppenmaRnahmen (Details, Wirkmechanismen,
mogliche Fehler). Besondere Herausforderung: Schuld/Fehler/Selbstvorwiirfe. Rechtliche Aspekte.

Zeit: Montag, 21. September 2026, 14.30 - 20.15 Uhr
Dienstag, 22. September 2026, 9.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch, 23. September 2026, 9.00 - 13.30 Uhr
Ort: Haus Villigst
Iserlohner StraRe 25
58239 Schwerte
Kursleitung: Beate Grziwotz-Heller
Schulungskosten: € 355,00
(incl. Materialien) € 710,00 (fur Unternehmen)

Tagungsverpflegung: € 131,00 (inkl. Abendessen am Montag)
(obligatorisch fiir TN, die nicht im Tagungshaus libernachten)

Ubernachtung
inkl. Vollverpflegung: € 280,50

Anmeldungen
bitte bis zum 21.08.2026 an SbE-Institut gGmbH, Pferdebachstrale 39a, 58455 Witten, Tel.
02302/9843510, Email: info@sbe-institut.de.

Die Buchung und Abrechnung fiir Ubernachtung und/oder Verpflegung erfolgt durch das SbhE-
Institut. Bitte schreiben Sie uns mit Ihrer Kursanmeldung auch Ihre Wahl fiir Ubernachtung
und/oder Verpflegung. Nutzen Sie hierfiir den Anmeldebogen.

Die Unterbringung erfolgt in abgeschlossenen Wohneinheiten mit jeweils 2 EZ, die sich ein
Bad/WC teilen. Bitte teilen Sie uns mit der Anmeldung mit, ob Sie vegetarische/vegane Kost wiin-
schen oder Lebensmittelunvertraglichkeiten haben, damit wir es weitergeben kénnen.

>> bitte umblittern
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Die Kurs- und Ubernachtungs-/Verpflegungskosten iiberweisen Sie bitte nach Erhalt der Rechnung
unter Angabe der Rechnungsnummer auf das Konto der SbE-Institut gGmbH: Volksbank Bochum-
Witten IBAN: DE63 4306 0129 0629 2198 00 BIC: GENODEM1BOC.

Stornofristen

Kursgebiihr: Erfolgt eine Absage innerhalb von 10 Tagen vor dem Kurs, berechnet die SbE-Institut
gGmbH eine Ausfallgebuhr von 25% der Kursgebuhr.

Wichtig! Beachten Sie die gesonderten Stornofristen fiir Ubernachtungs-/Verpflegungskosten:

Die Ubernachtungs-/Verpflegungskosten werden von uns an das Tagungshaus weitergeleitet. Hierfir
gelten die Stornofristen von Haus Villigst: Ihnen werden berechnet ab 4 Wochen vor Seminarbeginn
70%, ab 2 Wochen vor Seminarbeginn 80% und ab 2 Tage vor Seminarbeginn 100% der Ubernach-
tungs- und Verpflegungskosten.
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